
Naviguer en toute sécurité 
sur Internet

Internet, ce réseau global qui connecte des milliards de personnes dans le 
monde, fait partie de notre quotidien. L’Internet, depuis ses débuts dans 
les laboratoires de recherche jusqu’à son ampleur actuelle, a complètement 

transformé nos modes communication, nos apprentissages, nos activités et nos 
loisirs. Cependant, la responsabilité de naviguer en toute sécurité dans cet 

espace virtuel est également liée à cette grande connectivité.
L’origine de l’Internet remonte aux débuts de la recherche informatique dans 

les années 1960. C’était alors un projet d’État visant à faire communiquer les 
ordinateurs du monde entier de manière fiable. Avec le temps, cette idée est 
devenue ce que nous connaissons aujourd’hui sous le nom d’Internet. Le début 
d’une nouvelle ère de connectivité mondiale a été marqué par l’ouverture au 

grand public de l’Internet dans les années 1990.

Internet est une expérience gratifiante, mais 
il est important de le faire en toute sécurité 
afin de préserver vos informations personnelles 
et financières des attaques des cybercriminels. 
Voici quelques conseils pour surfer en toute 

sécurité :

- Établissez des mots de passe uniques et 
complexes pour vos comptes sur Internet et 
actualisez-les périodiquement.

- N’appuyez pas sur des hyperliens d’expédients 
inconnus ou douteux. Les attaques de hameçonnage 
(phishing) sont courantes et peuvent transmettre 
vos informations personnelles.

- Vérifiez que votre système d’exploitation, vos 
navigateurs web et vos logiciels anti-virus sont 
à jour afin de vous protéger les plus récentes 
failles de sécurité.

- Si vous accédez à des sites web sensibles, 
assurez-vous d’utiliser un réseau Wi-Fi sécurisé 
ou d’utiliser un réseau privé virtuel (VPN) pour 
chiffrer votre connexion.

- Veillez à ne pas divulguer trop d’informations 
personnelles sur vos réseaux sociaux et sur les 
autres sites web.

Non seulement vous devez être 
sécurisé sur Internet, mais 

vous devez également prendre des 
précautions pour protéger vos 

données contre la perte, le vol ou 
la compromission. Voici quelques 

astuces pour protéger vos données :

- En cas de panne de matériel ou de 
catastrophe, assurez-vous que vos 
fichiers importants sont protégés 
sur des dispositifs de stockage 
externes ou dans le cloud.

- Utilisez des outils de cryptage 
pour éliminer vos données sensibles 
en cas de vol ou d’accès non 
autorisé.

- Utilisez un gestionnaire de mots 
de passe pour assurer la sécurité 
de vos mots de passe et de vos 
informations d’identification.

 - Informez-vous des dernières 
menaces en matière de sécurité 
et des meilleures pratiques pour 
protéger efficacement vos données.

En respectant ces recommandations et en étant vigilant quant à votre sécurité 
sur Internet, vous pouvez bénéficier des bienfaits du Web et protéger vos 
informations personnelles et financières contre les pirates informatiques.


